
 
 

คำนำ 
 

รายงานผลการปฏิบัติงาน ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอผลสำเร็จและการจัดการเรียนรู้โดยการใช้โมเดล 5R  
เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านฐานการเรียนรู้ธนาคารขยะ ซึ่งเป็นการ              
บูรณาการหลักการสำคัญของการพัฒนาการเรียนการสอนเข้ากับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริม                 
ให้ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 มีทักษะชีวิตและมีคุณธรรมไปพร้อมกันอย่างยั่งยืน 

โมเดล 5R (Refuse, Repair, Reduce, Reuse, Recycle) เป็นกรอบการทำงานที่ช่วยให้การจัดการเรียนรู้      
มีระบบ โดยมีกรอบแนวคิด คือการปลูกฝังความคิดให้ผู้เรียนปฏิเสธการรับหรือซื้อสิ่งของที่ไม่จำเป็นหรือไม่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม รู้จักซ่อมแซมสิ่งของที่ชำรุด แทนที่จะทิ้งทันที เพื่อลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการสร้างขยะ โดยเน้น
การใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า ส่งเสริมให้ผู้เรียน นำสิ่งของมาใช้ซ้ำ โดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป เพ่ือยืดอายุการใช้งานและ
ลดการผลิตใหม่และขั้นตอนสุดท้ายคือ การนำขยะที่คัดแยกแล้วไปแปรรูป เพื่อให้สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้  โดยการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือทำจริงจะทำให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิต การลงมือทำจริงจะช่วยให้ความรู้
คงทนและใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

การจัดทำรายงานฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่แนวปฏิบัติที่ดีให้แก่ผู้สนใจ รวมถึงเพื่อเป็นแนวทางในการ
นำโมเดลดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในบริบทอ่ืน ๆ ต่อไป ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาและสร้าง
รากฐานที่มั่นคงให้แก่เยาวชนไทย 
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แบบรายงานผลการปฏิบัติงานฐานธนาคารขยะ 
 

1. ชื่อผลงาน    การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล 5R (Refuse, Repair, Reduce, Reuse, Recycle)                      
                เพ่ือส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านฐานการเรียนรู้ ฐานธนาคารขยะ 
2. ผู้นำเสนอผลงาน  นางสาวชไมพร นรารัตน์วันชัย 
3. ตำแหน่ง   คร ูวิทยฐานะชำนาญการ 
4. หน่วยงาน  โรงเรียนบ้านหนองเตาปูน 

สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 
 

5. ความเป็นมาและความสำคัญ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการพัฒนาที่สมดุล ครอบคลุมทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดล้อม การจัดการศึกษาจึงต้องมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตและคุณธรรมควบคู่ไปกับความรู้ทางวิชาการ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวคิดสำคัญที่ช่วยสร้างภูมิคุ ้มกันให้แก่เยาวชน สามารถดำรงชีวิตได้อย่าง
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง 

ผู้สอนจึงนำโมเดลการเรียนรู้ 5R มาเป็นกรอบในการออกแบบและจัดการเรียนรู้ผ่านฐานการเรียนรู้ ธนาคาร
ขยะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สามารถนำไปใช้ได้จริงและสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยโมเดลนี้เป็นการ
ประยุกต์หลักการพื้นฐานในการจัดการขยะ (Reduce, Reuse, Recycle) เข้ากับหลักการใหม่ๆ (Refuse, Repair) 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน เป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

 

6. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
6.1 จุดประสงค์ของการดำเนินงาน 

6.1.1 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะเรื่องการคัดแยกขยะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของฐานการเรียนรู้ธนาคารขยะ 

6.1.2 เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความรับผิดชอบ, ความมีวินัย, และจิตสำนึกที่ดี       
ต่อสิ่งแวดล้อม 

6.2 เป้าหมายของการดำเนินงาน 
6.2.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

6.2.1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 จำนวน 100% สามารถอธิบายหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและปฏิบัติกิจกรรมในฐานธนาคารขยะได้ 

6.2.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
6.2.2.1 นักเรียนมีนิสัยใฝ่รู้, พัฒนาทักษะการปฏิบัติ, และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างยั่งยืน 



 
 

7. ข้ันตอนการดำเนินงาน 

5R  Model  
(Refuse, Repair, Reduce, Reuse, Recycle) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

01 

01  Refuse (ปฏิเสธ) 🙅‍♀️ 
เน้นการปลูกฝังความคิดให้ผู้เรียน ปฏิเสธ การรับหรือซื้อสิ่งของที่ไม่จำเป็นหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

02 Repair (ซ่อมแซม) 🛠️ 
สอนให้ผู้เรียนรู้จัก ซ่อมแซม สิ่งของที่ชำรุด แทนที่จะทิ้งทันที เพื่อลดขยะและประหยัดทรัพยากร 

03 Reduce (ลด) 📉 
สอนให้ผู้เรียน ลด ปริมาณการใช้ทรัพยากรและการสร้างขยะ โดยเน้นการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า 

04 Reuse (ใช้ซ้ำ) ♻️ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียน นำสิ่งของมาใช้ซ้ำ โดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป เพื่อยืดอายุการใช้งานและลดการผลิตใหม่ 

05 Recycle (นำกลับมาใช้ใหม่) 🔄 
เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่เน้นการ นำขยะที่คัดแยกแล้วไปแปรรูป เพ่ือให้สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 
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การจัดการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบโมเดล 5R สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 – 6 โรงเรียน           
บ้านหนองเตาปูน ดำเนินการเป็นลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 Refuse (ปฏิเสธ)                             
เน้นการปลูกฝังความคิดให้ผู้เรียน ปฏิเสธ การรับหรือซื้อสิ่งของที่ไม่จำเป็นหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรม 
การอภิปราย พูดคุยถึงปัญหาขยะจากผลิตภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น ถุงพลาสติก หลอดพลาสติก และ

ภาชนะโฟม การสร้างพฤติกรรม รณรงค์ให้ผู้เรียนนำถุงผ้าและแก้วน้ำส่วนตัวมาใช้ที่โรงเรียน เพื่อลดปริมาณขยะตั้งแต่
ต้นทาง 
 

ขั้นตอนที่ 2 Repair (ซ่อมแซม)      
สอนให้ผู้เรียนรู้จัก ซ่อมแซม สิ่งของที่ชำรุด แทนที่จะทิ้งทันที เพ่ือลดขยะและประหยัดทรัพยากร 

กิจกรรม 
การฝึกปฏิบัติ สาธิตวิธีการซ่อมแซมสิ่งของง่ายๆ เช่น ซ่อมรองเท้า ซ่อมกระเป๋า หรืออุปกรณ์การเรียนที่ชำรุด 

การให้ความรู้ แนะนำแหล่งเรียนรู้หรือร้านซ่อมในชุมชน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
 

ขั้นตอนที่ 3 Reduce (ลด)     
สอนให้ผู้เรียน ลด ปริมาณการใช้ทรัพยากรและการสร้างขยะ โดยเน้นการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า 

กิจกรรม 
การประเมิน ให้ผู้เรียนจดบันทึกปริมาณขยะท่ีตนเองสร้างข้ึนในแต่ละวัน/สัปดาห์ เพ่ือสร้างความตระหนัก 

การปฏิบัติ ส่งเสริมให้มีการใช้กระดาษท้ังสองหน้า หรือการใช้ซ้ำในรูปแบบต่างๆ เพ่ือลดการใช้ 
 

ขั้นตอนที่ 4 Reuse (ใช้ซ้ำ)        
ส่งเสริมให้ผู้เรียน นำสิ่งของมาใช้ซ้ำ โดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป เพ่ือยืดอายุการใช้งานและลดการผลิตใหม่ 
กิจกรรม 
การประดิษฐ์ ให้ผู้เรียนนำวัสดุเหลือใช้ เช่น ขวดพลาสติก กล่องกระดาษ มาทำเป็นของเล่น ของใช้ หรืออุปกรณ์ใน
ห้องเรียน 
การแลกเปลี่ยน จัดกิจกรรม "ตลาดนัดของเก่า" เพ่ือให้ผู้เรียนนำของใช้ที่ไม่ต้องการแล้วมาแลกเปลี่ยนกัน 
 
 
 



 
 

ขั้นตอนที่ 5 Recycle (นำกลับมาใช้ใหม่)     
เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่เน้นการ นำขยะที่คัดแยกแล้วไปแปรรูป เพ่ือให้สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 

กิจกรรม 
การคัดแยก ฝึกปฏิบัติการคัดแยกขยะอย่างถูกต้องตามประเภท (พลาสติก กระดาษ แก้ว โลหะ) และจัดทำถัง

ขยะสำหรับแต่ละประเภท การเรียนรู้กระบวนการ ศึกษาข้ันตอนการรีไซเคิลของแต่ละประเภท เช่น การหลอมพลาสติก 
หรือการทำกระดาษใหม่ การบริหารจัดการ จัดตั้ง "ธนาคารขยะ" ในโรงเรียนเพื่อเป็นศูนย์กลางในการรวบรวมและขาย
ขยะรีไซเคิล สร้างรายได้เพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมของโรงเรียน 
              

8. ผลการดำเนินงาน 
8.1 ด้านนักเรียน 

8.1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ร้อยละ 100 เข้าใจแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และปฏิบัติกิจกรรมในฐานธนาคารขยะได้ 

8.1.2 นักเรียนมีความรู้และทักษะการคัดแยกขยะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
8.1.3นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนจากการเรียนรู้ฐานธนาคาร

ขยะ ได้แก่ ความรับผิดชอบ, ความมีวินัย, และจิตสำนึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
8.2 ด้านครู 

8.2.1 ครูสามารถจัดกิจกรรมเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
8.2.2 ครูมีความเข้าใจและสามารถใช้โมเดล 5R ในการวางแผนและจัดการเรียนรู้ 
8.2.3 ครูสามารถติดตามและประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนได้อย่างเป็น

ระบบ 
8.3 ด้านสถานศึกษา 

8.3.1 โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ และสามารถเป็นตัวอย่างที่ดีในการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างยั่งยืน 

8.3.2 การจัดกิจกรรมเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ทำให้เกิดผลเชิงปฏิบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ในนักเรียน 

8.3.3  โรงเรียนมีข้อมูลและระบบติดตามผลการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม
ต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

9. ปัจจัยความสำเร็จ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล 5R เพื่อส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านฐานการเรียนรู้ ฐานธนาคาร

ขยะ ประสบความสำเร็จด้วยปัจจัยสำคัญหลายประการ ได้แก่ 
9.1 ความร่วมมือของผู้บริหารและคณะครูที่ให้การสนับสนุนทรัพยากรและเป็นพี่เลี้ยงให้แก่กัน 
9.2 การมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ของนักเรียนในทุกขั้นตอนการเรียนรู้ 
9.3 การใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นและชุมชนเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอน 

10. บทเรียนที่ได้รับ 
การใช้โมเดล 5R ในการจัดการเรียนรู้เรื่องการคัดแยกขยะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็น

นวัตกรรมที่ช่วยให้การศึกษาตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนและสังคมได้อย่างแท้จริง เป็นการสร้างทักษะชีวิต
และปลูกฝังคุณธรรมที่ยั่งยืนให้แก่เยาวชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

11. การเผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ 
- เผยแพร่ผลงานนักเรียนผ่านนิทรรศการพอเพียง  
- นำเสนอผลงานใน PLC  
- ได้รับการยอมรับจากผู้ปกครองและชุมชนในด้านการปลูกฝังคุณลักษณะพอเพียง 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5R  Model  
(Refuse, Repair, Reduce, Reuse, Recycle) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

01 

01  Refuse (ปฏิเสธ) 🙅‍♀️ 
เน้นการปลูกฝังความคิดให้ผู้เรียน ปฏิเสธ การรับหรือซื้อสิ่งของที่ไม่จำเป็นหรือไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

02 Repair (ซ่อมแซม) 🛠️ 
สอนให้ผู้เรียนรู้จัก ซ่อมแซม สิ่งของที่ชำรุด แทนที่จะทิ้งทันที เพื่อลดขยะและประหยัดทรัพยากร 

03 Reduce (ลด) 📉 
สอนให้ผู้เรียน ลด ปริมาณการใช้ทรัพยากรและการสร้างขยะ โดยเน้นการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า 

04 Reuse (ใช้ซ้ำ) ♻️ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียน นำสิ่งของมาใช้ซ้ำ โดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป เพื่อยืดอายุการใช้งานและลดการผลิตใหม่ 

05 Recycle (นำกลับมาใช้ใหม่) 🔄 
เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่เน้นการ นำขยะที่คัดแยกแล้วไปแปรรูป เพ่ือให้สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 
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ReduceReuse

Recycle
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ภาพกิจกรรมฐาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรมฐาน 



 
 

ภาพกิจกรรมฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

ภาพกิจกรรมฐาน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


