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คำนำ 

รายงานผลการปฏิบัตทิี่เป็นเลิศ (Best Practice) ฉบับนีจ้ัดทำข้ึนเพื่อนำเสนอผลสำเร็จและการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ โมเดล LEARN-PDCA ซึง่เป็นการบูรณาการหลกัการสำคัญของการพฒันาการเรียนการสอนเข้ากบั
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อส่งเสริมใหผู้้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 มีทักษะชีวิตและ
คุณธรรมไปพร้อมกันอย่างยั่งยืน 

โมเดล LEARN-PDCA เป็นกรอบการทำงานที่ช่วยให้การจัดการเรียนรูม้ีระบบ ตัง้แต่การวิเคราะห์
ผู้เรียน (L: Learner & Context), การกำหนดเป้าหมายและหลักฐานการเรียนรู้ (E: Evidence & Outcomes), 
การออกแบบกิจกรรมเชิงรุก (A: Activate Learning), การประเมินเพื่อพฒันา (R: Responsive Assessment) 
ไปจนถึงการสะท้อนผลและวางแผนก้าวต่อไป (N: Next Step & Feedback) โดยมีวงจร PDCA (Plan-Do-
Check-Act) เป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

การจัดทำรายงานฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่แนวปฏิบัติที่ดีให้แกผู่้สนใจ รวมถึงเพื่อเป็นแนวทาง
ในการนำโมเดลดังกล่าวไปประยกุต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในบริบทอื่นๆตอ่ไป ซึง่จะช่วยยกระดับคุณภาพ
การศึกษาและสร้างรากฐานที่มั่นคงให้แก่เยาวชนไทย 

 

        นางสาวเสาวณีย์  แสงนิล 
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สารบญั 
 
คำนำ 
สารบัญ 
 ช่ือผลงานที่มีวิธีการปฏิบัติทีป่ระสบผลสำเรจ็        1 
 ช่ือผู้นำเสนอผลงาน         1 

ที่มาและความสำคัญ         1 
วัตถุประสงค์          1 
เป้าหมาย          1 
ข้ันตอนการดำเนินงาน         2 
ผลการดำเนินงาน         3 
บทสรุป           4 

ภาคผนวก 
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1. ชื่อผลงาน   การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล LEARN-PDCA เพื่อส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ผ่าน
ฐานการเรยีนรู้ ฐานการปลูกผกั 
2. ชื่อ – สกุล ผู้นำเสนอผลงาน  นางสาวเสาวณีย์  แสงนิล 
3. ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ  ชำนาญการ 
4. ชื่อสถานศึกษา/หน่วยงาน โรงเรียนบ้านหนองเตาปูน 

สังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 
 

5. ความเปน็มาและความสำคัญ 
ในยุคที่สังคมเผชิญกับความท้าทายทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม การจัดการศึกษาจึงต้องมุ่งเน้นการ

พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตและคุณธรรมควบคู่ไปกับความรู้ทางวิชาการ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น
แนวคิดสำคัญที่ช่วยสร้างภูมิคุ ้มกันให้แก่เยาวชน สามารถดำรงชีวิตได้อย่างพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกันในตัวเอง 

ผู้จัดทำจึงนำเสนอผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศในการใช้ โมเดล LEARN-PDCA เป็นกรอบในการออกแบบ
และจัดการเรียนรู้ผ่านฐานการเรียนรู้ ฐานการปลูกผัก ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สามารถนำไปใช้ได้จริงและสอดคล้อง
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โมเดลนี้ช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีระบบ ตัง้แต่การวิเคราะห์
ผู้เรียนจนถึงการประเมินและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

โมเดล LEARN–PDCA เป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงระบบ ตั้งแต่การวิเคราะห์ผู้เรียน → การกำหนด
ผลลัพธ์ → การจัดกิจกรรมเชิงรุก → การประเมินเพื่อตอบสนอง → การวางแผนต่อยอด 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบ LEARN-PDCA จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการสร้าง
นักเรียนที่มีคุณธรรม รักความสะอาด และมีจิตอาสา พร้อมทั้งสามารถใช้ชีวิตอย่างพอเพียงได้จริง 

 

6. จุดประสงค์และเปา้หมายของการดำเนินงาน 
6.1 จุดประสงคข์องการดำเนินงาน 

6.1.1 เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้และทักษะการปลูกผักตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
6.1.2 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห,์ การแกป้ัญหา, การทำงานร่วมกับผู้อื่น และการ

นำเสนอ 
6.1.3 เพื่อปลูกฝงัคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความรับผิดชอบ, ความอดทน, อยู่อย่าง

พอเพียงและจิตสำนึกที่ดีต่อสิง่แวดลอ้ม 
6.2 เป้าหมายของการดำเนนิงาน 

6.2.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
6.2.1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 จำนวน 100% สามารถอธิบายหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงและปฏิบัติกจิกรรมในฐานการปลูกผกัได ้
6.2.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  

6.2.2.1 นักเรียนมีนสิัยใฝรู่้, พัฒนาทกัษะการปฏิบัติ, อยู่อยา่งพอเพียงและสามารถ
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างยัง่ยืน 

ผลการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) 



        2 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล LEARN-PDCA เพ่ือส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านฐานการเรียนรู้ ฐานการปลูกผัก 

 
7. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

การจัดการเรียนรูเ้ศรษฐกจิพอเพียงแบบโมเดล LEARN-PDCA  สำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  
1 – 6 โรงเรียนบ้านหนองเตาปูน ดำเนินการเป็นลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1: L – Learner & Context (วิเคราะห์ผู้เรียนและบริบท) 
การวิเคราะหผ์ู้เรียน: ครสูำรวจความรู้เดมิและความสนใจของนักเรียนเกี่ยวกบัการเกษตร และจัดกลุ่ม

ตามความถนัดเพื่อสง่เสรมิการเรียนรู้ร่วมกัน 
การวิเคราะห์บริบท: ครูเช่ือมโยงเนื้อหาการปลูกผักกับมาตรฐานตัวช้ีวัดในกลุ่มสาระวิชาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (การเจริญเติบโตของพืช) และการงานอาชีพ (การเกษตร) พรอ้มทัง้สำรวจพื้นที่และทรัพยากรที่
มีในโรงเรียนและชุมชน 

ขั้นตอนท่ี 2: E – Evidence & Outcomes (กำหนดผลลัพธ์และหลักฐาน) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้: กำหนดเป้าหมายที่วัดผล 
หลักฐานความสำเรจ็: ระบหุลักฐานที่ชัดเจน เช่น แปลงผักทีน่ักเรียนดูแล, สมุดบันทึกการเจริญเติบโต, 

บัญชีรายรับ-รายจ่าย, และการนำเสนอผลงานกลุม่ 
เกณฑ์การประเมิน: สร้าง Rubric หรือ Checklist สำหรับการประเมินผลงานและพฤติกรรม เพื่อให้

การประเมินเป็นไปอย่างยุติธรรมและโปรง่ใส 

ขั้นตอนท่ี 3: A – Activate Learning (ออกแบบกิจกรรมเชิงรุก) 
กิจกรรมสร้างสรรค์: ออกแบบกจิกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นการลงมอืปฏิบัติ เช่น การเตรียมดิน, การหว่าน

เมล็ด, การดูแลรักษา, และการเก็บเกี่ยว 
การบรูณาการ: บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง (พอประมาณ, มเีหตผุล, มีภูมิคุ้มกัน) 

เข้าไปในทุกขั้นตอน เช่น การคำนวณต้นทุนเมล็ดพันธ์ุ, การใช้ปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมี และการวางแผนรับมอืกับ
แมลงศัตรพูืช 

ขั้นตอนท่ี 4: R – Responsive Assessment (ประเมนิเพ่ือพัฒนา) 
การประเมินระหว่างเรียน: ใช้การสงัเกต, การตั้งคำถามกระตุ้นความคิด, และการใหผู้้เรียนสะท้อนผล

การเรียนรู้ของตนเอง 
การปรับการสอน: ครูใช้ข้อมูลที่ได้จากการประเมินเพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการสอนในทันที เช่น หาก

นักเรียนประสบปัญหาเรื่องการดูแลรักษาต้นกล้า ครจูะเข้าไปให้คำแนะนำเพิม่เติม หรือจัดกจิกรรมเสริมเพื่อ
ทบทวนความเข้าใจ 

ขั้นตอนท่ี 5: N – Next Step & Feedback (ปิดบทเรียนและวางก้าวถัดไป) 
การให้ข้อมูลย้อนกลบั: ครูให้คำแนะนำทีเ่ป็นประโยชน์และสร้างสรรค์แก่นักเรียน เพือ่ให้ทราบจุดเด่น

และจุดที่ควรพัฒนา 
การต่อยอด: วางแผนกิจกรรมต่อยอด เช่น การนำผลผลิตไปประกอบอาหารหรอืจำหน่ายในกิจกรรม

ของโรงเรียน และเช่ือมโยงความรู้ที่ได้ไปสู่การเรียนรู้ในหน่วยต่อไป 
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สรุปการเชื่อมโยง 

PDCA โมเดล LEARN  หลักการและกิจกรรมสำคัญ 
Plan L – Learner & 

Context 
E – Evidence & 
Outcomes 

วางแผนเรียนรู้และกิจกรรม พร้อมตั้งเป้าหมาย 

Do A – Activate 
Learning 

ลงมอืปฏิบัตจิรงิตามแผนด้านเศรษฐกจิพอเพียง 

Check  R – Responsive 
Assessment 

ตรวจสอบผลการปฏิบัติ สะท้อนผล และปรับปรงุกจิกรรม
ต่อเนื่อง 

Act N – Next Step & 
Feedback 

นำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการปรบัปรุงและวางแผน เพื่อใหก้าร
สอนในครั้งตอ่ไปมปีระสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  N                                             A 
                       
 
 
 
 
 
 

    R 

 
 
 
 
 
 
 

8. ผลการดำเนินงาน 
8.1 ด้านนักเรียน 

8.1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ร้อยละ 100 เข้าใจแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและปฏิบัติกจิกรรมในฐานการปลูกผักได ้

8.1.2 นักเรียนมีความรู้และทักษะการปลกูผักตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
8.1.3 นักเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์, การแก้ปญัหา, การทำงานร่วมกบัผู้อื่น และการนำเสนอ 
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8.1.4 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ความรับผดิชอบ, ความอดทน, อยู่อย่าง
พอเพียงและจิตสำนึกที่ดีต่อสิง่แวดลอ้ม 

8.2 ด้านคร ู
8.2.1 ครูสามารถจัดกจิกรรมเช่ือมโยงความรู้กบัชีวิตจรงิได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
8.2.2 ครูมีความเข้าใจและสามารถใช้โมเดล LEARN และวงจร PDCA ในการวางแผนและ

จัดการเรียนรู ้
8.2.3 ครูสามารถติดตามและประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนกัเรียนได้

อย่างเป็นระบบ 
8.3 ด้านสถานศึกษา 

8.3.1 โรงเรียนมีแหลง่เรียนรู้ทีส่่งเสริมการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติ และสามารถเป็นตัวอย่างที่ดีใน
การจัดการเรียนรู้ได้อย่างยัง่ยืน 

8.3.2 การจัดกจิกรรมเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ทำให้เกิดผลเชิงปฏิบัติและคุณลักษณะอันพงึ
ประสงค์ในนักเรียน 

8.3.3  โรงเรียนมีข้อมลูและระบบติดตามผลการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อปรบัปรุงและพฒันา
กิจกรรมตอ่เนื่อง 

 

9. ปัจจัยความสำเร็จ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล LEARN-PDCA เพื่อส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ผ่านฐานการ

เรียนรู้ ฐานการปลูกผัก ประสบความสำเร็จด้วยปจัจัยสำคัญหลายประการ ได้แก่ 
9.1 ความร่วมมือของผูบ้รหิารและคณะครทูี่ให้การสนบัสนุนทรัพยากรและเป็นพี่เลี้ยงให้แก่กัน 
9.2 การมีส่วนร่วมอย่างเตม็ที่ของนักเรียนในทุกข้ันตอนการเรียนรู้ 
9.3 การใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ินและชุมชนเพื่อบูรณาการการเรียนการสอน 

10. บทเรียนท่ีได้รับ 
การใช้โมเดล LEARN-PDCA ในการจัดการเรียนรู้เรือ่งการปลูกผกัตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ถือเป็นนวัตกรรมที่ช่วยให้การศึกษาตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนและสังคมได้อย่างแทจ้ริง 
เป็นการสร้างทักษะชีวิตและปลูกฝังคุณธรรมที่ยัง่ยืนให้แกเ่ยาวชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

11. การเผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ 
- เผยแพรผ่ลงานนักเรียนผ่านนิทรรศการพอเพียง  
- นำเสนอผลงานใน PLC  
- ได้รับการยอมรับจากผู้ปกครองและชุมชนในด้านการปลูกฝังคุณลักษณะพอเพียง 
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ตัวอย่างแผนการสอน  
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ผลงานนักเรยีน  
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