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คำนำ 

รายงานผลการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือนำเสนอผลสำเร็จและ

การจัดประสบการณแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงระดับปฐมวัย โดยใชโมเดล The TSR 

Model   ซึ่งเปนการ  บูรณาการการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เขากับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน มีทักษะชีวิต ในการชวยเหลือตนเอง ความมี

วินัยในการเก็บของเลนของใชดวยตนเอง การรูจักประหยัด และคุณธรรมไปพรอมกันอยางยั่งยืน 

การจัดทำรายงานฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรแนวปฏิบัติที่ดีใหแกผูสนใจ รวมถึงเพ่ือ

เปนแนวทางในการนำโมเดลดังกลาวไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูในบริบทอื่นๆตอไป 

 

        นางสาวจารุวรรณ  ฉนุราชา 
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สารบัญ 
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 ผลการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best Practice) 

 

 

1. ชื่อผลงาน   การจัดประสบการณแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงระดับปฐมวัย โดยใชโมเดล 

The TSR Model    

2. ชื่อ – สกุล ผูนำเสนอผลงาน  นางสาวจารุวรรณ  ฉนุราชา 

3. ตำแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ไมมีวิทยฐานะ 

4. ชื่อสถานศึกษา/หนวยงาน โรงเรียนบานหนองเตาปูน 

สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 

 

5. ความเปนมาและความสำคัญ 

ปฐมวัยคือชวงเวลาตั้งแตเด็กยังอยูในครรภจนถึงอายุ 6 ป ซึ่งเปนชวงเวลาที่สำคัญ

อยางมากตอพัฒนาการและอนาคตของเด็ก  เด็กตองไดรับความรักและการดูแลเอาใจใสใน

สภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย และกระตุนใหเกิดการเรียนรู จึงจะสามารถพัฒนาทักษะท่ีจำเปนตอการ

ควาโอกาสในชีวิต สามารถลมแลวลุกขึ ้นได และเจริญเติบโตอยางเขมแข็ง คุณภาพของ

ประสบการณในชวงขวบปแรก ๆ คือปจจัยที่สรางความแตกตางไดอยางมีนัยสำคัญตอพัฒนาการ

ของสมอง การเรียนรู สุขภาพ และพฤติกรรมตลอดชวงชีวิตของเด็ก  การปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงใหกับเด็กจึงเปนสิ่งจำเปน เพื่อใหเด็กๆ เติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณธรรมและสามารถ

ดำรงชีวิตอยางมีความสุขและยั่งยืน  การใชชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันใน

ตัวเอง 

ผูจัดทำจึงนำเสนอผลการปฏิบัติที่เปนเลิศในการใช The TSR Model   เปนกรอบ

ในการออกแบบกิจกรรมท่ีใหเด็กเกิดความเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนกิจกรรม

ที่สามารถนำไปใชไดจริงและสอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โมเดลนี้ชวยพัฒนา

ทักษะในการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน  การเก็บของเลนเขาที่  รวมไปถึงการรู จัก

ประหยัด อดออม  

ดังนั้น การจัดประสบการณแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงระดับปฐมวัย โดยใช

โมเดล The TSR Model เปนเหมือนรากฐานท่ีชวยใหเราควบคุมตัวเองไดดี มีทักษะในการคิด

วิเคราะหท่ีชวยใหเราตัดสินใจอยางรอบคอบ และสามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวันได

อยางมีความสุข 
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6. จุดประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน 

6.1 จุดประสงคของการดําเนินงาน 

6.1.1 นักเรียนเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถยกตัวอยางพฤติกรรม

พอเพียงได 

6.1.2 นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติ เชน ออมเงิน ปลูกพืชเศรษฐกิจ หรือทำ

กิจกรรมจิตอาสา 

6.1.3 เพ่ือปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ไดแก ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวัน การมีวินัยในตนเอง ประหยัดและพอเพียง 

 

6.2 เปาหมายของการดําเนินงาน 

6.2.1 เปาหมายเชิงปริมาณ 

6.2.1.1 นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนบานหนองเตาปูน  จำนวน 13 

คน  

6.2.1.2 นักเรียนอยางนอย 90% ทำกิจกรรมออมเงนิ ปลูกพืชเศรษฐกิจ 

หรือจัดการทรัพยากรตามหลักพอเพียงไดจริง 

6.2.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ  

6.2.2.1 นักเรียนรูและเขาใจ  และนำหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสรางภูมิคุมกัน  และสามารถนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 

7. ขั้นตอนการดําเนินงาน 

 การจัดประสบการณแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงระดับปฐมวัย โดยใชโมเดล The 

TSR Model    

ดําเนินการเปนลําดับขั้นตอน ตาม PDCA ดังนี้ 

 7.1 Plan 

 7.1.1 กําหนดเปาหมาย โดยการพัฒนาการการจัดประสบการณ แบบบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชโมเดล The TSR Model  เปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม การ

ชวยเหลือตนเองตามวัย คือ การชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน การใสรองเทาดวยตนเอง 

การเขาหองน้ำ การรบัประทานอาหารดวยตนเอง  การเก็บของเลนของใชเขาท่ีดวยตนเอง       
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การประหยัดอดออม การรูจักเลือกอยางมีเหตุผล คือ การปลูกพืชเศรษฐกิจ  และวางแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรู และกิจกรรม 

 7.2 Do  

  ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนดานเศรษฐกิจพอเพียง 

7.2.1 Temperance (ความพอประมาณ)   การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย การประหยัดอดออม รูจักใชน้ำ/ไฟอยางประหยัด

และคุมคา  การรับประทานอาหารและนมไมเหลือท้ิง 

7.2.2 Sensible (ความมีเหตุผล) การตัดสินใจและการกระทำตางๆ อยางมเีหตุมี

ผล การรูจักเลือกอยางมีเหตุผล คือ การปลกูพืชเศรษฐกิจ 

7.2.3 Resilience (ภูมิคุมกัน)  เปนการเตรียมความพรอมลวงหนาใหชีวิตมีความ

มั่นคง ไมเดือดรอนจากการเปลี่ยนแปลง หรือผลกระทบตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

และสิ่งแวดลอม คือ การชวยเหลือตนเองตามวัย คือ การชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน การ

ใสรองเทาดวยตนเอง การเขาหองน้ำ การรับประทานอาหารดวยตนเอง  การเก็บของเลนของใชเขา

ท่ีดวยตนเอง 

 7.3 Check  

  ตรวจสอบผลการจัดประสบการณ  สะทอนผล และปรับปรุงกิจกรรมตอเนื่อง โดย

ใชโมเดล The TSR Model   

 7.4 Act 

  นำขอมูลที ่ไดมาใชในการปรับปรุงและวางแผน เพื ่อใหการสอนในครั้งตอไปมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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8. ผลการดําเนินงาน 

8.1 ดานนักเรียน 

8.1.1 นักเรียนรอยละ 100 เขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถยกตัวอยาง

พฤติกรรมพอเพียงในชีวิตประจำวันได 

8.1.2 นักเรียนรอยละ 90 สามารถลงมือปฏบิัติ เชน ออมเงิน ปลกูพืชเศรษฐกิจ หรือ 

กิจกรรมจิตอาสา 

8.1.3 นักเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ไดแก ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวัน 

การมีวินัยในตนเอง ประหยัดและพอเพียง 

ดานครู 

8.2.1 ครูสามารถจัดกิจกรรมเช่ือมโยงความรูกับชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

8.2.2 ครูมีความเขาใจและสามารถใช การจัดประสบการณแบบบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงระดับปฐมวัย โดยใชโมเดล The TSR Model และวงจร PDCA ในการ

วางแผนและจัดประสบการณ 

8.2.3 ครูสามารถติดตามและประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนไดอยางเปนระบบ 

 

8.3 ดานสถานศึกษา 

8.3.1 โรงเรียนมีแหลงเรียนรูท่ีสงเสริมการเรยีนรูเชิงปฏิบัติ และสามารถเปน

ตัวอยางท่ีดีในการจัดการเรียนรูไดอยางยั่งยืน 

8.3.2 การจัดกิจกรรมเปนรูปธรรมและตอเนื่อง ทำใหเกิดผลเชิงปฏิบัติและ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคในนักเรียน 

8.3.3  โรงเรียนมีขอมลูและระบบติดตามผลการพัฒนาการเด็กปฐมวัย เพ่ือ

ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมตอเนื่อง 
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9. ปจจัยความสําเร็จ 

การจัดประสบการณแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงระดับปฐมวัย โดยใชโมเดล The 

TSR Model ประสบความสําเร็จดวยปจจัยสําคัญหลายประการ ไดแก 

9.1 ความรวมมือของผูบริหารและคณะครท่ีูใหการสนับสนนุทรพัยากร 

9.2 นักเรียนมีความกระตือรือรน ใฝเรียนรู และพรอมปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ำเสมอ 

9.3 ชุมชนมีสวนรวมและรวมมือกับโรงเรียนในการสรางบรรยากาศพอเพียง 

10. บทเรียนที่ไดรับ 

การใชโมเดล The TSR Model ในการจัดประสบการณแบบบูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับปฐมวัย ชวยใหเด็กรูจักและเขาใจการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง คือการปลูกพืชชนิด

ตางๆ การดูแลแปลงพืชของตนเอง การประหยัดอดออม รวมไปถึงการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค ไดแก ชวยเหลือตนเองในการปฏบิัติกิจวัตรประจําวัน การมีวินัยในตนเอง ประหยัดและ

พอเพียง 

 

11. การเผยแพร / การไดรับการยอมรับ 

- เผยแพรในโรงเรยีนผานการจัดแสดงผลงานนักเรียนกิจกรรม เปดบานวิชาการปฐมวัย 

- ประชาสัมพันธผลงานผานสื่อไลนหองเรียน 

- ไดรับคำชมเชยจากครู ผูปกครอง และชุมชนในเรื่องความรับผิดชอบ การแบงปน และจิต

อาสา 
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การดูแลรักษาปลูกพืชเศรษฐกจิ 
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